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[Sri T.K.V. Desikachar]

Samstag 16.04.2016 14:30 - 17:00 Uhr

Das stille Sitzen wird durch Yoga-Bewegungsablaufe und Atemiibungen vorbereitet und
ausgeglichen. Zwischen den einzelnen Sitzsequenzen (iben wir achtsames Gehen. Wir
werden mit verschiedenen Meditationsthemen aus der Yogaphilosophie experimentieren.
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