YOGA UND MEDITATION

in Maria Kirchental, einem Ort des Lichts und der Kraft in den Loferer Steinbergen

In der Abgeschiedenheit der Berge verblassen die Alltagssorgen -
Unwichtiges bleibt im Tal zurick.

Yoga und Meditation haben zum Ziel uns zu uns ,Selbst”, zu unserem tiefsten inneren Wesens-
kern zurtickzufthren. Dabei unterstitzen uns die Yogakorperiibungen in Verbindung mit dem
Atemrhythmus, Sitz- und Gehmeditation, das Tonen von Mantra-s und Phasen des Schweigens.
Der Tagesablauf Iasst Raum fiir Wanderungen, um die wundervolle Umgebung zu genief3en.

TERMINE:
09.-12.05.2022 Integrale Yogameditation

Starkung der tiefen Grundgefiihle (Bhavanas) Liebe, Mitgefiihl, Mitfreude und Vergebung;
zwei Schweigetage!

Ubernachtung mit Vollpension im Haus der Besinnung 140 €

09.-11.09.2022 Die Geheimnisse des Yoga

Einblicke in Nathamuni’s Yoga Rahasya, Einfiihrung in Mudra-s und Bandha-s.

Eine reine, leichte und ndhrende Ayurvedakiiche in ,sattva” Qualitat tragt zur Ausgewogen-
heit bei. Manuela Kopeczek wird uns als erfahrene Ayurvedakéchin dabei anleiten

Ubernachtung 25 Euro pro Tag / Person (vor Ort zu zahlen)
Lebensmittel in Bioqualitat werden auf die Teilnehmer umgelegt.
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